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alors, venez rejoindre la premiére promotion étudiante Propolis
de septembre 2025 ajuin 2026 !




Le centre de formation Propolis,
c’'est quoi ?

Pourquoi “Propolis” ?

La propolis est la substance fabriquée par les abeilles pour entretenir la ruche, leur
« maison commune ». C'est la métaphore de notre planete et de notre humanité
que nous voulons défendre.

Créée en 2019 par Emeric et Christine Fisset, | e cursus Propolis se déroulera du 15 septem-
IAssociation  Propolis a pour objectif  pre 2025 au 6 juin 2026. Le centre Propolis
fouverture dun centre de formation sur les  est situé 3 Lalouvesc en Haute-Ardeche. Les
questions environnementales et sociétales en  étudiants seront logés sur place, dans lancien

septembre 2025. Elle veut proposer une  couvent du Cénacle, au coeur du village.
formation écologique dans toutes ses

dimensions avec : une formation intellectuelle,
une formation pratique et humaine, un
ancrage dans le territoire au travers de visites
pédagogiques et d'actions de bénévolat.

L'objectif de cette formation est d'aider ceux . ayon
. . N N o Clermont-Ferrand
qui la suivent a ceuvrer a une société plus
juste, capable de sauvegarder la vie humaine : Saint-Etienne
etlanature. Le Puy QL |
Le centre Propolis a pour ambition d'étre une S alouvesc
“école de vie" avec lexpérimentation de ' ' Valence (TGV)

modes de vie écologiques et d'une vie collec-
tive sur 9 mois consécuitifs.
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Une formation unique

Formation theorique en 26

Bénévolat auprés
modules hebdomadaires e

f’“ d'acteurs locaux
iy

_Ancrédansson
QM UGG . visitos pédagogicues sur
le territoire ardechois

Dans les dimensions
environnementale et sociétale

s : ; __Mardichage et
650 & BODE par mois © entretien dun parc

Prix abordable

Formation et . Mode de vie

hébergement compris écologique
avec possibilité d'aide
au logement
i
/ ; Formation & la communication

9 mois \ 4 \ _ et au vivre-ensemble

Pour donner une base solide &/~
ses engagements futurs

Vie en collectif dans un
lieu beau et inspirant

Structuration de la formation et pédagogie

Les 9 mois a Propolis permettent de nourrir a
la fois le cceur, le corps et lesprit. Cest en
expérimentant  [écologie dans plusieurs
dimensions, de la vie matérielle et relationnelle
a la vie intellectuelle, que chacun pourra vivre
un temps qui aura du sens pour lui et laidera a
s'engager de maniere plus juste envers les
autres et envers la nature.

La formation Propolis a wune couleur
particuliere, elle met en avant 3 relations
différentes et complémentaires : relation a la
nature, relation aux autres, relation a soi-
méme et a sa recherche de sens. Elle insiste
également sur le lien entre les questions

environnementales et sociétales : tout est lié.

La formation est structurée autour de 3 piliers :

1. Formation
intellectuelle sur

les questions
environnementales
et sociétales
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2. Vie collective, mode
de vie écologique,
savoir-faire pratiques
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Comment se passe une semaine
a Propolis ?

Cours tous les matins, pour la
formation intellectuelle

MERCREDI

17h30

Travail manuel dans le potager ou le parc, Temps libre
ou bien service rendu @ un acteur du
territoire (association, agriculteur, etc.)

JEUDI VENDRED| W-E

Une visite pédagogique 6 W-E dans I'annee
sur le terrain, en Ardeche avec VISItQS
pédagogiques

Ateliers pour la formation humaine
ou bien ateliers ponctuels
(agricoles, artistiques, sport, etc.)

3 W-E collectifs
organisés par les
gtudiants eux-memes
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’

L'ECOLOGIE DANS TOUTES LES

DIMENSIONS ET TOUTES LES RELATIONS
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Pourquoi venir a Propolis ?

Pour mieux comprendre le monde dans lequel

vivre et s'y engager de fagon cohérente. . .

é" nous vivons afin de pouvoir choisir comment y

Pour expérimenter une écologie concréte au

~ I~ contact des autres, pour faire mQrir ses projets

@ et découvrir ce que f'on aime et ce que l'on
peut faire.

Pour découvrir la vie rurale, le fonctionnement
dun village et de la société, faire 'expérience
$@D pratique des liens de chacun avec le territoire
et la communauté humaine dans lesquels il vit.

Se reconnecter a la nature,
aux autres et a soi-méme

Deux modalités de formation:

PARCOURS DE PARCOURS

9 MOIS FLASH
Pour toute personne majeure dispo- Pour les auditeurs libres, qui souhai-
nible sur la période indiquée, sans tent suivre un ou plusieurs modules
limite d'dge, qui souhaite suivre la du cursus Propolis sur le theme de
formation car elle correspond a ses leur choix.
attentes et ses besoins.
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( 5 1.Parcours de la formation intellectuelle

l \

11
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-
7 etapes - 26 modules

. S'inscrire dans une demarche

il. S'ancrer dans la réalité dont nous héritons
3 - Le déréglement climatique

4 - Le rapport de I'homme a la nature

5 - Histoire de ’lhomme au sein du vivant

6 - L'exploitation des ressources

i1l. Percevoir la complexité de la situation

7 - Approche sociologique et anthropologique de I'ecologie
8 - Education et analyse de discours

9 - Pollution et dechets

10 - Biodiversité et préservation des équilibres naturels

IV. Relier la nature et la nature humaine

V. Considérer la rénlité physigue des societés humaines
14 - Production d'énergie

15 - Transport, voyages, flux logistiques

16 = Industrie et biens de consommation

17 - Habitat et urbanisme

VIi. Transformer les modes de vie et I'économie
18 - Enjeux de l'agriculture

19 - Alimentation

20 - Sobriété et décroissance

21 - Economie et alternatives économiques

Vil. Construire une société écologigue
22 - Santé et environnement

23 - Justice sociale et action politique

24 - Ecologie et géopolitique

25 - Militantismes contemporains

26 - Nouvelles perspectives pour 'humanité

Le détail du cursus de formation intellectuelle avec le contenu de chaque module est disponible sur
le site internet : https://associationpropolis.org/

Les modules de formation seront composés de 16 heures de cours théoriques
donnés par un intervenant, d'un témoignage de praticien ainsi que d'exercices
pratiques (débats, exercices créatifs...) et de travaux de groupe.
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2. Vie collective, mode de vie écologique,
savoir-faire pratiques

La vie collective avec une
préoccupation
écologique

¢ |'organisation de la vie quotidienne avec
des modes de vie écologiques et savoirs
pratiques de lécologie (compostage,
réparation vélo, tri, etc.)

e Des projets collectifs et des temps
conviviaux (danses, etc.)

¢ Une formation a la communication inter-
personnelle et au vivre ensemble

o Echange de talents et ateliers ponctuels

La pratique de taches
concretes

¢ Potager

¢ Entretien de la nature dans un parc

e Participation a la préservation et 'embel-
lissement du batiment

Du temps libre

e A occuper comme on veut en profitant
du lieu (activité artistique, musique, spiri-
tualité, lecture, projet personnel ou
professionnel, etc.).
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Afin de faire lexpérience des liens étroits qui lient
chacun avec son territoire et ses habitants, la formation
Propolis comporte:

N

-
S
e

e associations, agriculteurs, Comité des
fétes, EHPAD, etc.

autour de différentes thématiques :

patrimoniale, pour comprendre l'histoire ;
technique, pour connaitre les industries
dont nous dépendons ;

agricole, pour percevoir le monde rural ;
sociale, pour découvrir des modes de vie
alternatifs.
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Informations pratiques

Hébergement sur le site

Le centre Propolis propose un hébergement
des étudiants directement sur le site de la
formation, avec :
e des chambres individuelles incluant des
salles de bains individuelles ;
e des repas pris sur place ;
* des espaces de détente (foyer étudiant,
parc);
e La possibilité de rester sur le site pendant
les week-ends.

Candidatures, comment
s’'inscrire

Concernant les démarches dinscription
au cursus Propolis, vous pouvez

NOUS CONTACTERA :

Association Propolis

14, rue de la Fontaine

07520 Lalouvesc

06 98 80 26 09
contact@associationpropolis.org

Prix, financement

Le colt mensuel, incluant formation et héber-
gement au centre Propolis, est de 650 a 800
euros par mois (possibilité d'’APL).

Ceci ne devant pas constituer une barriere
financiere peut étre discuté avec 'Association
Propolis.

Accessibilité
e GaredeValence TGV (a1 h 20)
¢ Gare routiere d’Annonay (& 35 min)
e Gare de Tain-lHermitage (navette vers
Lalouvesc)
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POUR PLUS D'INFORMATIONS
CONTACTEZ-NOUS A :
Association Propolis

14, rue de la Fontaine

07520 Lalouvesc

06 98 80 26 09
contact@associationpropolis.org
https://associationpropolis.org/




